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Office du tourisme de St-Gingolph
Gare CFF | Case postale 103 | 1898 St-Gingolph
Tél. +41 (0)24 481 8431
officef@st-gingolph.ch
www.st-gingolph.ch

Fius o'infias 7 Devenez membre de SwissSnowshoe et
recaver votre Pazzeport-Raguettes, .,

Vous y decouvrirez plus de 1°000 km de parcours balisés
en Suisse romande, des infos, des conseils, des offres
speciales et bien d'autres avantages...

(Rispesible @k Bowifgle SwissSnowshor - www. PeaReri-nonguemes. okl
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Sécurité & recommandations
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Ces itinéraires non préparés sont balisés. Vous empruntez ces sentiers
sous votre propre responsabilité,

La raquette a neige =e pratique en montagne, par conséquent, certaines
régles doivent &tre respectées paur votre sécurité,

Conditions et préparatifs
* Renseignez-vous sur les conditions meéteorologigues et ne partez que
par beau temps. En montagne, le temps change trés vite |

Soleil, chaleur, vent, pluie, brouillard, neige, froid... autant d'éléments
a ne pas négliger.

+ Attention au danger d’avalanches ;
Restez sur les itinéraires balisés ouverts |

* Ne partez jamais seul !

* Avant de partir, indiguez l'itinéraire projeté et n‘oubliez pas d’annon-
cer votre retour !

# |nfarmez-vous sur l'itinéraire prévu sur : www.sentiers-raquettes.ch

+ Optez pour un itinéraire adapté & vos capacités physiques et techni-
gues ! Les temps de marche sont estimatifs.

Equm&z-u ous correctement

» Portez des chaussures montantes, robustes, hydrofuges, 3 semelles
bien profilées; le port de guétres vous préservera des intrusions de la
neige.

* Avec du vent, la température ressentie peut &tre de 5°C a 10"C infe-
rigure, mieux vaut prendre des vétements superposables, ceci vous
permet d'adapter votre protection au froid. Noubliez pas bonnet,
gants et lunettes de soleil.

* Dans votre sac, n‘oubliez pas de quoi vous nourrir et pensez aux bais-
sons chaudes.

# |l vous faudra aussi une trousse de premiers soins, une couverture de
survie et un téléphone portable.

Em route
* Restez sur les sentiers balisés et respectez les banderoles de sécurite |

+ Surveillez 'heure réguliérement. Faites demi-tour a temps, evitez le
surmenage.

Respectez les autres usagers
+ Ne détériorez pas les clotures et respectez les propriétés privées.

# Les pistes de fond sont réservées aux fondeurs-randonneurs, merci
d'emprunter les sentiers adéquats.

Informations

Depliants du bpa (disponibles sous www.bpa.ch) :
3.028 Hors piste et 3.010 Randonnées en montagne

Numéros utiles

Appels d'urgence
Police [gratuit]

117

Pompiers [gratuit]
118

Ambulances |gratuit)
144

Transports

et remoniées mecaniques
Transports publics du Chablais
+41 (0124 468 03 30
www.tpe.ch

Informations réseau CFF

Prévisions météorologiques

M etéo Suisse

162

{CHF 0,50 f appel + 0.50 / min}
depuis l'etranger +41 848 800 162
www. meteosuisse.ch

Bulletin d’enneigemant

Alpes romandes
{CHE 1.-- f min)
+41 (0)900 552 168

et sur le web
www. myswitzerland.com

Bullatin des avalanches

SLF Davos

187

{CHF 0,50 f appel + 0.50 / min)
depuiz l'stranger +41 848 800 187
www.slf.ch

La forit prothge du vent, de M'ére-
sion, des inondations ot dey ava-
lmnches. Alors respecto-lal Clest
important de ne pas marcher sur
les racines et de ne pas casser les
branches. Son renouvellement est
essentiel pour les écosystémes,

Sous fa nelge se prépare la fore
guil s'éveillera au printemps: proti-
ge-lal En quittant la trace tu
abimes la vie sous tes pas. De plus,
certaines fleurs, si belles dans la

nature, sont protégées.

Hors du senfier tu déranges les
anlmeux =t les mets en danget.
Noublie pas gue tu traverses leur
habiat: & chacun =a place, reste
sur la trace. s t'en remercient
d'avance.

Pour k= tranquillité du gibler et des
sutres randonneurs: sur |n trace,
garde ton chian en laisse. Cest plus
sympa pour tout le mondel

Ne balance pas tes déchets, [uste
tes mauvalises habltudes. (2 ont ka
vie dure. Le paysage est si beau.
Reprends-les avec tol.

Venlr svec muoins de wihioules
mileux remplls ou en transports
publics permet de respecter
l'mtmosphérs: pour une boulfée
d'alr pur, partage ta volture |
[www. SkiSki.ch)
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C'est.- 3 sentiers-raquettes
a découvrir en toute sécurita,

Bonnes balades !
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SENTIERS BALISES 'a'Adl

01 ecOtrace Au de Morge Ef} 4.8 km
02 Grand Pré - Frittaz 5.6 km
02 Grand Pré - Cabane & loseph 6.0 km

1500

@uklww Au de "h“la’rqt' Au départ du parking,
' une routs large en pente
douce amene le randon-
neur jusgu'a I'alpage. Au
bout de |a route I'alpage
s'ouvre et offre 1"écrin
des montagnes environ-
nantes.
Possibilité de suivre la li-
gne médiane dont la pente s& renforce un peu jusqu'aux bitiments
de 'alpage. Arrivés la, les randonneurs profitent du panorama sur
le Leman et la Riviera en face. Depuls la, bien suivre |2 balisage a
travers les paturages, le retour se faisant sur le fil de la frentiere et
rejoignant la route de montée.
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._,,:UG Grand Pré - Frittaz Suivre & |'aller et

retour la route fo-

1300 i el E-g Vil ”“-‘.’L'.:pﬁ- rFsherE en direc-
EE = tion de Frittaz. Au
100 = 2  bout de la route
= £ S = monter la colline
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= = surplombant e
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% 'va::_1'|: ValRI'H?—!Hl!I ? ' 5 vallon de Novel
puis rejoindre le
chemin du retour par l'aréte sud de la colline. Panorama sur les mon-

tagnes frangalses et sulsses, alnsi que sur le Léman et la Riviera.
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.. © Grand Pré - Cabane & Joseph ... o

part que le

2 0t By n"2. Ala pre-

migre bifur-

cation, pren-

dre la route

forestiere au

VP DE MARCHE ~3H00 nord et la

suivre par un

grand virage jusqu'a un abri appelé cabane a Joseph. De la le panorama

offre la vue sur le village francais de Novel, la Dent-d'Oche et les alpages
frangais.
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Farcolirs proches :
Mormtreux |
Les Pleiades
Les Paccots |
Rathvel!

HEBERGEMENTS RESTAURATION
Hotels, aubsrge:, pansions Calez, restaurants, buvetie aﬂﬂ
B&B, chambres d'hotes cabanes, refuges
st-Gingolph - 5usse sSt-Gingoipn

Hétel-Restaurant Le Rivaga®™®
Chambre d'hites Le Nid du

IET Fraks s Pt 1 .
B E-trgaph
Studio d'hdtes Chez la Cotch Papbries ey

LOCATION RAQUETTES A MEIGE

Café — Restaurant du Frenay

St-Gingaigh - France

Hatel Le National

Mont Cardy R‘"”"" JET e Protagioo.

]
Muoritagne de Loz gal de Taney ‘
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¥ Parcours proches
Val-d'iiliez | Champoussin | Les Crosets | Champéry

Fiésean roitier Parking B Festauration '@'

Gare Imformation D Petite reatauration (huwvetke)
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